
Les Portes du Temps

Pour ouvrir les portes du temps, il est impératif de pouvoir se connecter à la source, 
à cet incroyable amour pour vous Terriens, qui vient de la Source, de l’ensemble des

Âmes connectées dans les Cieux, qui ont ce point commun :
 servir, servir la source, servir Dieu, s’unir dans l’amour divin.

Une fois que vous ressentez ce grand amour divin en vous et autour de vous, vous êtes
prêts à vous ouvrir à d’autres dimensions, d’autres temporalités. 

Tout est une question de fréquences et de vibrations. 

L’Amour est vibrations, la Création est vibrations, et la lumière est vibrations. 
Le Tout est lumière, amour, création et vibrations. 

Le point de départ, l’accès à tout cela, c’est les vibrations. Elles vous permettent de
continuer votre évolution à travers les multiples temps et dimensions qui s’ouvriront à

vous au fur et à mesure de vos perceptions et de votre évolution. 

Plus vous vibrez dans un état second, au rythme des ondes théta, plus vous pouvez
accéder facilement à d’autres niveaux vibratoires plus élevés. Vous voyez une porte, et
vous en voyez d’autres. A chaque porte ouverte, vous pouvez avancer dans le couloir
pour accéder à d’autres portes. Cela est infini, car vous-même avez la possibilité de

cocréer, de créer vous-même de nouvelles portes pour que cela soit sans fin, pour que
vous puissiez à tout moment continuer, que vous ne soyez jamais limité par une fin, par

un cul de sac.

Pour arriver à passer la première porte du temps, il est impératif :

• d’y croire
• d’être dans le calme et le silence à l’intérieur de vous, donc rien à voir avec le bruit

extérieur, si vous arrivez à en faire abstraction
• avoir des vibrations hautes
• visualiser la porte et votre but, quelle est votre intention ?
• Il vous faut un élément extérieur qui vous permette de vous brancher sur 

certaines fréquences vibratoires

Cet élément extérieur peut être un lieu spécialement élevé en énergies et fréquences
vibratoires. 

Cet élément peut être un son répétitif comme le son d’un instrument de musique, soit un
tambour chamanique, ou simplement une certaine musique, certaines fréquences. Il n’y

a pas de logique explicative pour vous par rapport à cette fréquence. Car cela est
personnel et différent pour chacun d’entre vous. 

Vous avez tous un taux vibratoire spécifique, et votre porte du temps est également à un
taux vibratoire individuel, donc pour chacun d’entre vous, l’accès sera différent.

Lorsque vous voulez y accéder en groupe, vous pouvez en vous connectant ensemble,
accéder aux portes du temps ensemble, en commun, comme si vous vous alignez

ensemble sur la même fréquence et vous alignez les portes du temps également sur la
même fréquence grâce à votre pensée collective commune.
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Vous devez également pour y arriver comprendre le mécanisme des portes temporelles et 
de l’esprit. Plus vous aurez de compréhension, plus vos visualisations et votre

imagination vous emportera dans ces lieux ou la fréquence que vous devez trouver sera,
grâce au chemin qu’aura fait votre esprit pour y accéder. 

Imaginez que vous voulez aller à la piscine. Pour y arriver vous devez au moins connaître
l’existence de cette piscine, et/ou  les chemins qui y arrivent. Si vous voulez uniquement

aller à cette piscine sans savoir ou elle se trouve ou sans savoir quels chemins
emprunter, cela va être très difficile d y arriver. Vous devez vous renseigner pour avoir

des précisions, des infos supplémentaires pour que vous puissiez vous rendre à la
piscine.

Donc renseignez vous au sujet de l’Univers, de la géométrie sacrée, des portes
temporelles et de l’esprit, et une fois cela effectué, il vous sera plus facile d’y accéder.

Avec l’habitude, vous retrouverez facilement cette fréquence vibratoire qui est la votre et
qui vous permettra d’accéder à la première porte du temps. 

Ensuite selon votre intention, vous devrez pouvoir ouvrir d’autres portes, jusqu’à votre
destination, jusqu’à votre but. Tout dépend de votre but, car selon le but, il y aura un

nombre incalculable de portes, d’ici que vous atteigniez votre destination dans le temps. 

Et avant de commencer, demandez-vous bien si votre intention est dans un but commun
d’amour pour toutes les personnes concernées par votre acte. Si tel n’est pas le cas, votre
quête est vaine. Rappelez vous que toutes ces portes divines qui font partie de la Source

ont ce point commun qui est l’amour. Si vous n’êtes pas dans cet état d’esprit, vous
n’avez aucune chance d y parvenir. 

Vous devez donc avoir un but dans votre Âme et dans votre esprit qui correspond au
fond d’amour, au puit d’amour, qui est au plus profond de vous-même. Et cet amour doit

être béni, doit être relié à d’autres âmes tout autour de vous. 
L’amour pour soi seul ne suffit pas.

Cet amour c’est la fusion entre plusieurs Âmes, qui sont dans ces mêmes vibrations.
Plus il y a d’ Âmes dans cette fusion, dans cette idée, plus il y aura de l’amour, et plus la

mission, ou l’idée que vous avez, sera forte, et plus vous aurez de chances de réussir. 

Il est donc impératif de garder cet esprit de groupe, cet esprit que vous n’êtes pas seul,
que seul vous n’êtes rien. C’est ensemble que vous êtes fort. C’est ensemble que vous

pouvez amplifier cet amour, amplifier vos connaissances, afin de parfaire vos objectifs et
vos idées. 

Nous sommes tous Uns, nous sommes tous reliés. Reconnaissez-le, soyez dans la
gratitude, dans la reconnaissance, et laissez vous emporter par ces vagues d’amour. 

Je suis Métatron, et par ces mots, je vous rempli de cet amour divin, innommable.

Il en est ainsi. Vous êtes mes bien aimés.
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